Man nelnme 12 Monate,
putze cie ganz sauber von PBifterkeit, Geiz,

Pedanterie und Angst,

zerlege jeden Monat in 30 oder 2l “Teile,

so dass der Vorrat genau fur ein Janr reicht

Es wird jeden Tag einzeln angerichtet

aus einem Tell Arbeit und zwel Teien Frohsmmdﬂmor
Man drei gendufte Esslof _
emenf‘ulgoeéloffd “Toleranz, ein

und eine Frise Takt ,

Dann wird die Masse reichlich mit Liebe abergosgen

Dos ferfige Gericht schimiucke man mit Strauehen
kleiner Aufmerksamkeiten und

serviere es taglich mit Heiterkeit.  «

Katharina Elsabeth Goetne
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Nimm dir, wag du 2021 mdochtest:

Aug¢dauer

Glick
Liebe
Erfolg '
Mut
Spass
Hoffung
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